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(® 01:39. Vad gér du om en elev spottar dig i ansiktet? Har ger psykologen Martin Forster dig exempel pa hur du bemoter elever lagaffektivt.

| sverige

Sa splittrar lagaffektivt bemotande den svenska
skolan

UPPDATERAD 2019-10-20 PUBLICERAD 2019-10-20

Lagaffektivt bemotande har pa bara nigra ar slagit igenom i den svenska skolan.

Pa Hjulsta grundskola tog eleverna 6ver och anmélningar om hot och véald slog i hojden. P4 Daldngskolan i
Lidkoping kan fallet om en ldrare som lyfte undan en elev komma att provas i Hoégsta domstolen.

Men varifran kommer den kritiserade metoden - och hor den alls hemma i skolan?

Lds senare

Det dr en vanlig mandag pa Daldngskolan i Lidk6ping. Fyra killar
flyttar maobler i rasthallen s att andra inte kommer fram.

Det ar en central passage vid kafeterian. Men killarna har slagit
sig ned i den soffa som de har stéllt mitt i gdngen. De végrar att
flytta pé sig.

En skolvardinna kommer dit och ber dem béde tvé och tre

https://www.dn.se/nyheter/sverige/sa-splittrar-lagaffektivt-beteende-den-svenska-skolan/ Sida 1av 18


https://www.dn.se/nyheter/sverige/

Lagaffektivt bemotande splittrar den svenska skolan - DN.SE 2019-10-26 08:50

ganger. De “tjotar” litet fram och tillbaka nér en larare passerar.
Han séger till dem att resa sig och tre av dem gor som han séger.

Den fjarde, en 13-aring, greppar i stillet tag om soffans
ryggstod for att visa att han inte tdnker vika. Lararen som
tidigare har varit brottare tar ett vant grepp med en arm runt
pojkens huvud och in i armhélan.

— Det tar bara nagra sekunder och han siger inget nér jag lyfter
honom men nar han star upp sé ar det forsta han sager: "Jag ska
anmadla dig”, berattar lararen.

. . . . En larare lyfte bort en elev som végrade flytta sig fran en soffa pa Dalangskolan
En av orsakerna till att det hir ingripandet har hamnat i domstol som skulle bemétas lagaffektivt, kinde sig krankt och kan f410.000 kronor i sk

ar att eleven skulle bemotas “lagaffektivt” enligt den Lidkopings kommun

handlingsplan som fanns.

13-aringen har diagnosen adhd med trotssyndrom och
autism, och den lagaffektiva handlingsplanen var bara kdnd av
lararna i hans undervisningsgrupp.

Sjalv sager pojken att han blev radd och fick ont. Hans foraldrar
anmaler handelsen till polisen och Barn- och elevombudet som
yrkar att kommunen ska betala 10.000 kronor i skadesténd for
krankning.
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Polisen lagger ganska snart ned forundersokningen. Enligt
journalerna fanns det inga skador pa pojken. Men nir
kommunen vigrar betala skadestadnd sé viljer Barn- och
elevombudet (BEO) att driva fallet vidare i tingsratt och hovritt,
som béda friar kommunen.

Nu vill BEO att Hogsta domstolen ger viagledning, bland annat
om det ska vara kommunens ansvar att alla ldrare ska kianna till
och kunna agera enligt den lagaffektiva modellen om den finns i
en elevs handlingsplan. Inom kort viantas HD besluta om
provningstillstand.

{
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.o, . R . Stora salen pa stadshotellet i Véaxjo. Psykologen Bo Hejlskov Elvén visar hur ma
Samtidigt som metoden diskuteras pa landets hogsta tar strypgrepp. Foto: Anders Hansson

juridiska niv4, splittrar den skolvarlden. Kritiker sager att den
gor larare rddda och eleverna allt stoddigare.

Frégan ar om den alls h6r hemma i skolan?

Pa den ena sidan star de som héavdar att den leder till mindre hot
och vald, ju fler som anvénder sig av den. P4 den andra de som
menar att den gor larare handlingsforlamade eftersom det ar sa
oklart vad den gar ut pé.

Sa varifrdn kommer den och hur har den kunnat spridas sa
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snabbt?

Péa en scen i den pampiga Stora salen pa stadshotellet i Vaxjo
star upphovsmannen, psykologen Bo Hejlskov Elvén.

De flesta i publiken kommer frén skolans virld, men hér finns
aven personal fran kriminal- och dldrevéarden.

. R . B . o . Bo Hejlskov Elvén ar populdr bland dem som kommit till Vaxjo for att lyssna. Ui
Forsta gdngen Bo Hejlskov Elvén anviande begreppet "lagaffektivt han inte en enda kritisk fraga fran publiken. Foto: Anders Hansson

bemotande” var i boken "Beteendeproblem i skolan” som utkom
2014. Den foljdes av bocker om metoden i bland annat forskolan,
psykiatrin och dldrevarden.

Pa bara fem ar har det sedan blivit ett etablerat begrepp som
alla i skolans virld har synpunkter om.

— Finns det ndgon har som har erfarenhet av personer som
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tjafsat emot?, fragar han och publiken som svarar genom att
skratta och ropa “jaaaaa”!

Bo Hejlskov Elvén

Alder: Fyller 54 ar
Bor: Lomma i Skane

Familj: Fru, tva biologiska barn, 31 och 33 ar, och fyra bonusbarn, 31-40
ar.
Yrke: Legitimerad psykolog, forfattare till tiotal bocker, dversatt till 15

sprak. Haller féredrag och ger rddgivning om lagaffektiva metoder vid
problemskapande beteende.

2009 tilldelades han priset Arets Pusselbit for sitt arbete med
problemskapande beteende hos manniskor med autism. Motiveringen
var att han "fokuserar pa manniskosyn och respekt fér brukarna med
stor kunskap och inlevelse”.

Ledamot i Psykologférbundets etiska rad och medlem i Autism- och
Aspergerforbundets fackrad.

Sedan fragar han retoriskt vem det egentligen ar som har
problem: personen som tjafsar eller den som inte har en metod
for att hantera tjafset?

Hans inriktning som terapeut dr neuropsykologi. Det betyder att
det 4r han som maste anpassa sina insatser nér en person agerar
problemskapande.

0

Sa linge vi tinker att det dr
eleven som gor fel sa kommer
problemen att fortsdtta

Till skillnad fran en mer behandlingsorienterad terapeut som
forsoker hjdlpa den problemskapande personen att 4ndra sitt
beteende.

— Det ar den stora skillnaden mellan mitt sétt att arbeta, och de
som sysslar med till exempelvis kognitiv beteendeterapi eller
mindfulness, forklarar han senare i en paus.
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Bo Hejlskov Elvén ar psykolog, forfattare och Gversatt till 15 sprak. Foto: Ander

Den lagaffektiva pedagogiken i skolan gar ut pa att ta reda pa vad
lararen, och inte vad eleven, ska gora.

— Sa lange vi tanker att det ar eleven som gor fel s kommer
problemen att fortsitta, sdger Bo Hejlskov Elvén.

Fran scenen i Vixjo, och dven i sin senaste bok, berattar han
om 17-arige Kalle som kastar mobler pé ett gruppboende for
personer med sarskilda behov.

Det finns de som menar att personalen ska gé in och stoppa
Kalle, till exempel genom att hélla fast honom.

0

Fasthallningar har visat sig
orsaka mer skada dn nytta

Det leder bara till att Kalle producerar &nnu mer adrenalin och
Okar risken for att han sjilv eller personalen blir skadad, enligt
Bo Hejlskov Elvén.

— Fasthallningar har visat sig orsaka mer skada &n nytta, bade
materiellt och manskligt.

Ett lagaffektivt tillvigagangssatt gar ut pa att i stillet forsoka fa
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Kalle att minska sitt adrenalinpaslag. Det bésta i den hir
situationen ar darfor att backa och lata Kalle kasta klart.

Det gar ut pa att ta reda pa vad lararen, och inte vad eleven, ska gora, enligt Bo
Hejlskov Elvén. Foto: Anders Hansson

For att darefter bjuda honom pé en kopp kaffe medan personalen
stadar upp.

— Att tvinga honom att stdda leder inte till att han later bli att
kasta mobler igen. Det kan daremot ett vénligt bemotande gora.

Situationen med Kalle &r for manga ett provocerande
exempel pd vad ett lagaffektivt bemdtande kan gé ut pa.
Samtidigt som det bygger pa den grundliggande psykologiska
insikten att kédnslor smittar.

Andra principer i ett ldgaffektivt bemotande gar ut pa att ddimpa
sina kanslouttryck och undvika en dominerande 6gonkontakt,
sager Bo Hejlskov Elvén.

— Sédg absolut inte saker som ”se pa mig nar jag pratar med dig”.
Du kanske tror att det behovs for att barnet ska forstd hur mycket
du menar vad du séger.
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0

Viinta, det dir ofta allt som
behovs

Men det hjilper inte. I stdllet trappar du bara upp barnets ilska.
Héar namner han fallet med lararen pa Dalangskolan for att sdga
hur viktigt det ar att inte stressa utan ta den tid som behgvs.

— Vénta, det ar ofta allt som behdovs.

Hade pojken rest sig fran soffan om han fatt mer tid? Tre
minuter var antagligen allt som hade behovts, gissar Bo Hejlskov
Elvén.

. L. o “Det dr skont att ha ett férhallningssatt som kan omsattas i handling nér elever
Hans popularitet bland dem som kommit till Vaxjo for att lyssna siger Johanna Ekros som ar hégstadieldrare pa Asedaskolan. Foto: Anders Han

gar inte att ta miste pa. Nar DN intervjuade honom for nagra ar
sedan om hans bok "Barn som bréakar” (2015) slog artikeln alla
tidigare rekord i delningar i sociala medier.

Men dven om han under hela dagen inte far en enda kritisk fraga
fran publiken i Vaxjo, betyder det inte att det saknas
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kontroverser.

I mars skrev ldararen Isak Skogstad och psykologen Carl
Hellstrom en debattartikel i Svenska Dagbladet som gick ut pa att
lagaffektivt bemdétande riskerar att skapa mer problem &én det
I6ser i skolan.

0

Jag har bara samlat nagra
olika strategier som alltid har
anvdnts i skolans viirld och
satt ett nytt namn pa det

De var ocksa kritiska till att en metod som saknar stod i evidens
sprids sa brett eftersom skolan ska anvinda arbetssétt som
bygger pé vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet.

Bo Hejlskov Elvén medger att det inte finns négon evidens. Men
tillagger att det 4nda finns langt mer som talar for att metoden
ger goda resultat, dn det motsatta arbetsséttet som enligt honom
ar det auktoritira séttet att jobba pa.

Metoden ir en blandning mellan det som kallas for
“samarbete for problemlosning” (CPS) och "attributionsteori”
som bada handlar om hur man férebygger att konflikt uppstar.
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| pausen signerar Bo Hejlskov Elvén sin senaste bok. Foto: Anders Hansson

Sedan har han lagt till inslag fran metoden Studio 3 som
beskriver hur man gor nir konflikten val har uppstatt.

— Jag har bara samlat négra olika strategier som alltid har
anvants i skolans virld och satt ett nytt namn pa det, sdger Bo
Hejlskov Elvén.

Ijanuari i ar ar det dags for nasta kontrovers. Nu ar det
lararna pa Hjulsta grundskola i Spidnga som under en tid har
forsokt anvanda sig av den lagaffektiva pedagogiken som den nya
rektorn Helene Hodges har infort.

Resultatet: Lararna har blivit radda och upplever att vissa “elever
har tagit 6ver skolan”, enligt Lararnas riksforbund som anmaler
den till Arbetsmiljoverket och kraver att metoden stoppas.

Forra hosten kom det in 43 anmalningar om hot och vald pa
skolan, jamfort med bara fyra anmilningar under hela 2017,
enligt Lararnas riksforbund.

Rektorn dr pedagogiskt ansvarig

Det finns inga centrala riktlinjer for lagaffektivt bemotande i svenska
skolan. Det &r rektorn pa varje skola som ansvarar for att miljon ar trygg
och for att det finns regler fér hur man far bete sig pa skolan. Rektorn &r
dven pedagogisk ledare och chef for lararna och 6vrig personal pa
skolan.

Kalla: Skolverket

Det handlar om elever som sléss, sparkas, kastar sten, vélter
bankar, cyklar i korridorerna och till och med slér larare.

— Det var en forfarlig miljo, bade for larare och elever, sdger
Irene Ziverts som ar huvudskyddsombud pa Lararnas
riksférbund och den som anmilde skolan.

— Tidigare hade personalen ett fungerande system for hur de
bemotte elever som brakade. Da agerade man direkt, till exempel
om en elev inte tog av sig jackan, genom att skicka eleven till
rektorn.

Med de nya reglerna har atgiarderna tagit for lang tid och blivit
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. . . . Rektor Helene Hodges och skyddsombudet Sarah Kahnberg pa Hjulsta grundsk
I sitt svar till Arbetsmiljoverket skriver rektorn Helene Lundborg

Hodges, som inférde metoden, att den gar ut pa att "inte alltid
tillrattavisa eleven direkt i en uppkommen situation. Det kan
eskalera situationen och leda till konflikt. Lararen kan istéllet ta

upp handelsen med eleven vid ett senare tillfalle”.

Det handlar om att pedagogerna ska vara "vuxna som pa ett lugnt
och tydligt sitt satter granser, och nir det behovs med hjalp av
lagaffektivt bemdtande”, skriver Helene Hodges.

— Det ar rektorn som anvinder det har begreppet, och som du ser
s ar det inte kristallklart vad hon menar, siger Irene Ziverts.

Bo Hejlskov Elvén har forstaelse for att metoden kan vara svar
att lara ut och infora pé skolor.

— Alla har inte helt koll pa vad det har ar. Men jag har dndéa svart
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att tro att det finns ndgon skola som séager att det har ska vi inte
jobba med, eftersom alternativet ar auktoritiara metoder, och det
vet man inte funkar, sager han.

Sa vad gar metoden ut pa och nir ska den anvindas?

— For att hantera situationer som vi tycker ar svara och som
riskerar att eskalera. Allt ifrén att ndgon plotsligt sdger "nej det
tanker jag inte gora” till att en elev borjar kasta mébler.

r

. . . . . . Intresset for den lagaffektiva metoden &r stort. Foto: Anders Hansson
Egentligen ar det inte en metod, utan en mangd olika strategier

for att trappa ned och undvika att brék intraffar fran forsta
borjan.

Den innehéller ocksa principer som kan anvéindas for att hantera
en farlig situation som redan har uppstétt, s att den blir mindre
farlig.

Sa varfor braka om en metod som ménga tycker ar fantastisk? Bo
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Hejlskov Elvén vill inte uttala sig om Hjulsta grundskola
eftersom han vet for litet om vad som har héant dar.

Daremot kan han kommentera en del av det som framkommit
efter handelsen pa Daldngskolan i Lidkoping.

Han menar att det ar ett fullt rimligt yrkande som Barn- och
elevombudet framfor att all personal pé skolan inte bara ska
kdnna till, utan aven kunna agera lagaffektivt, om det star i
handlingsplanen for en elev.

— Eftersom vi har sagt att de har barnen med sérskilda behov ska
vara i grundskolan. D maéste alla larare kunna hantera dem.
Annars ska de inte vara dar.

— Den hir lararen valde att rent fysiskt flytta pa pojken, och det
blev en eskalering.

R . . . . . Bo Hejlskov Elvén tycker att det ar rimligt att all personal pa en skola ska kunnz
Lagaffektivt bemotande, som ursprungligen anvindes for det star i handlingsplanen for en elev. Foto: Anders Hansson
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att hantera barn som har sarskilda svérigheter, ska i dag hanteras
av larare pa skolor dar det gar hundratals elever.

Finns det nagot som tyder pa att det fungerar?

Martin Forster ar psykolog och forskare vid Karolinska institutet
i Stockholm. Han svarar ocksa pa fragor i DN om barns och
ungdomars utveckling och om deras skolgang.

Enligt honom finns det inte nagon vetenskaplig evidens for att
lagaffektivt bemo6tande minskar risken for brak och att konflikter
uppstar, helt enkelt for att metoden ar ny och det inte finns
nagon tydlig manual som talar om vad den gér ut pa.

Han hanvisar till en aktuell artikel i den vetenskapliga tidskriften
International Journal of Nursing Studies. Den handlar om det
som kallas "de-escalation”, eller nedtrappning som lagaffektivt
bemétande utgar fran, inom vérden dar den mesta forskningen
har gjorts.

Det ar oklart om det gar att Idra personal pa en skola att agera lagaffektivt s att de blir
battre pa att forebygga och I6sa konflikter, menar psykologen Martin Forster. Foto:
Beatrice Lundborg
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Men dven om det inte finns ndgon robust evidens ar de flesta
forskare och praktiker 6verens om att det ar vettigt att bemota en
arg person pa ett lugnt sitt, menar han.

— Om den ena parten hojer aggressivitetsnivan ar risken stor att
den andra parten svarar med samma mynt. Det ar alltsa
grundlaggande psykologi. Pa sé vis bygger metoden pa etablerade
psykologiska principer som det finns evidens for, siger Martin
Forster.

Vad sager han da om att féra ut modellen pa en skola dar det gar
hundratals elever?

— Det finns inga exempel pa att det gar att 1dra ut den till larare
s att de blir battre pa att forebygga och 16sa konflikter som
uppstér. Det faller pa att det inte ar sa tydligt definierat vad det
ar for nagot.

Vad siger da lidraren som gjorde ingripandet pa Dalangskolan
i Lidkoping?

— Jag har funderat mycket pa varfor det blev som det blev, siger
han nar vi pratar med honom i dag, néstan tvé ar efter
héndelsen.

— Om jag hade jag kunnat gora pa nigot annat sitt som hade
varit mildare mot eleven. Men jag har inte kunnat komma pa
néagot annat satt som skulle ha varit battre.

o0

Fordldrarnaville att jag
skulle ha pratat mer och tagit
lingre tid pa mig

Borde inte alla ldrare pa skolan ha ként till
handlingsplanen?

— Om man jobbar pa en skola med nistan 500 elever, och det
finns 40 larare, s kan det vara svart rent organisatoriskt. Det ar
ocksa svart att ha allmdnna regler om vad man ska gora och inte
eftersom varje elev och tillfille ar unikt, sdger han.

Om du hade kiint till handlingsplanen - skulle du ha
kunnat agera enligt det som kallas lagaffektivt
bemotande?

— Nej, nu méste vi reda ut vad som menas, ar det att man pratar
med eleven och tar det vildigt lugnt?

Sa skulle det kunna vara.
— Det kan vil diskuteras i sa fall. Fordldrarna ville att jag skulle
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ha pratat mer och tagit langre tid pd mig. Men jag var pé vag
mellan tvé lektioner och hade elever som vintade. Jag skulle
snabbt hjilpa skolviardinnan som redan hade pratat med killarna
ett tag.

o e . R "Eftersom vi har sagt att de hdr barnen med sarskilda behov ska vara i grundsk«
— Det var ocksa sa uppenbart att man inte kan blockera en sddan larare kunna hantera dem. Annars ska de inte vara dar”, sager Bo Hejlskov Elvé
hér passage dar alla méste fram, det var inte s mycket att Gow/TT
diskutera, tyckte jag.

Varfor satte du dig inte i soffan och pratade med
pojken?

— Jag tror inte det hade hjalpt i det har fallet. Jag hade ocksa en
klass som viantade. Sa det ar tveksamt.

Héndelsen pa Daldngskolan har orsakat en livlig debatt dar
larare sager att de har blivit handlingsforlamade.

Ar det nagot du kiinner igen?

— Ja, elever som hotar med polisanmalan eller att g till rektorn
gor det allt svarare att utova det har yrket. Eleverna tar makten
s att sdga.
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o0
Jag hade nog tittat at andra

hallet och gatt till min lektion.

Han tillagger:

— De flesta elever &r vildigt bra. Men det blir valdigt stort fokus
pa den har typen av elever, en procent brakstakar som staller till
det, inte bara for lararna, utan ocksa for sina klasskamrater
eftersom det blir oro i gruppen, och svart att halla fokus p&
undervisningen.

— Foljden blir att man inte vill hélla p4 med sddant har, utan
tittar &t sidan och gar forbi.

Tittar du at sidan om nigot liknande hinder igen?

— Jag onskar att jag kunde svara nej pa den fragan, att jag hade
agerat likadant som da. Men sd kul har det inte varit att ga pa tva
rattegéngar. S& jag hade nog tittat &t andra héllet och gétt till min
lektion. Det hade sparat mig mycket bekymmer.

Lis mer:

Anmélningar om vald och hot har minskat pa Hjulsta
grundskola

Regeringen ser 6ver BEO:s roll efter omfattande kritik
"BEO driver drenden som gor att larare inte vagar ingripa”
Darfor tar BEO fallet med kréankt elev till Hogsta domstolen

Vanligaste felet vuxna gor med brakiga barn

Tre fragor till psykologen

Martin Forster, Karolinska Institutet, ar legitimerad psykolog och
forskare. Han svarar dven pa ldsarnas fragor pa Insidan i Dagens
Nyheter.

1. Vad dr lagaffektivt bemétande i skolan?

Lagaffektivt bemdtande handlar om att jag som vuxen ska kontrollera
mina egna kdnslor. Om jag moéter en elev som dr valdigt arg eller upprord
ska jag forsoka behalla mitt eget lugn sa att mina kanslor inte bidrar till
att situationen eskalerar och forvarras.

2. Vad sager vetenskapen om lagaffektivt bemétande?

| dag finns det inte tillrackligt med forskning som visar att metoden kan
laras ut till personal och att den darmed skulle bidra till farre konflikter
och mindre vald. Daremot &r de flesta forskare éverens om att kanslor
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smittar och att det i konflikter ar vettigt om man beméter en ilsken
person med ett eget lugn.

3. Vad finns det for utmaningar med lagaffektivt bemotande?

En utmaning ar att [ara personal att tillampa metoden pa ratt satt. En
annan dr att man riskerar att fokusera for mycket pa att hantera akuta
lagen med vald och konflikter. Man riskerar att tappa bort den
grundlaggande fragan om vad som orsakar problemen, och hur det ska
atgardas.

g Peter Letmark
peter.letmark@dn.se

Q Anders Hansson

© Detta material &r skyddat enligt lagen om upphovsratt
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