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Marcus blev av med sin adhd-diagnos pa
Sveriges forsta mottagning for
avdiagnostisering
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1 min 29 sek | Skane finns landets férsta mottagning fér av- och omdiagnostisering
av adhd och autism.

Nir Marcus Siding var 12 ar fick han diagnosen adhd.
Nu har diagnosen tagits bort.

— Den gjorde att jag forlorade mitt hopp om
framtiden, siger han.

» Tove Hansson
Text >

Korridorerna pa barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen
vid Pildammsparken i Malmé ar malade med pastellfiargade
monster. Utanfor ingéngen leker nagra barn pa mottagningens
lekplats.

Marcus Sidings tid héir ir 6ver. I bérjan av sommaren kom
beskedet att den adhd-diagnos han haft sedan mellanstadiet
skulle tas bort. Han blev inte 6verraskad.
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— Jag kiinner mig som jag alltid kint mig. Jag kiinde mig aldrig
annorlunda 4n de andra barnen i skolan, siger Marcus Siding.

Mottagningen for om— och avdiagnostisering av adhd och
autism 6ppnade i varas och drivs som ett forskningsprojekt

inom Region Skane. Har ska 50 personer, som av olika skl tagit
kontakt med varden for att fa en adhd- eller autismdiagnos
borttagen, utredas pa nytt. Flera upplever precis som Marcus

Siding diagnosen som ett hinder pa vig ut i vuxenlivet. For

honom handlade det om barndomsdrommen att bli polis.

Nar Marcus Siding var 12 ar fick han diagnosen adhd. Nu, atta ar senare, har han fatt
den avskriven. "Jag blev glad men inte chockad. Jag har aldrig tankt pa mig sjalv som
annorlunda”. Foto: Jenny Leyman

I dag kan den som har en adhd-diagnos soka till
polishogskolan, men det krivs ett ldkarutlatande. Det var nir
Marcus Siding skulle ordna det som han fick kinnedom om
projektet. Men att bli av med diagnosen var inte huvudskalet till
att han valde att delta. Viktigast ar att bidra till forskningen och
att f berétta sin historia i hopp om att hjilpa andra.

— Redan nér jag var liten sa ville jag bli polis och da kunde man
inte det med adhd. "Vad ska jag gora med mitt liv nu”? tinkte
jag nér jag fick diagnosen. Framtidshoppet forlorades. Jag tog
mig igenom det men det ar dirfor jag vill beritta, det kanske
finns de som inte kommer igenom den perioden om deras
livsplaner blir forstérda, siger han.
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Marcus Siding &r en av femtio personer som far traffa bland annat chefsoverlékare
Sophia Eberhard, en av personerna bakom mottagningen fér om- och
avdiagnostiseringar. Sedan ska resultatet analyseras. Foto: Jenny Leyman

Problemen med koncentration och humor som Marcus
Siding hade i grundskolan tror han frimst var en
mognadsfriga. I gymnasiet klarade han studierna utan hjalp.
Det hade han kunnat tidigare om han bara hade velat, tror han
sjalv.

Niér du sjélv inte téinkt att du har haft adhd - varfor var det
viktigt att fa det utrett?

— Om jag inte hade fatt bort diagnosen, si ja, pa pappret hade
den funnits kvar. Jag har aldrig haft nagra hjalpmedel, det har
varken gatt battre eller simre i mitt liv for att jag haft den. Men
att den togs bort bekriftar att det jag kiinde stimde.

Text
Tove Hansson Fali
tove.hansson@dn.se y
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