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1 min 29 sek | Skane finns landets férsta mottagning fér av- och omdiagnostisering
av adhd och autism.

Antalet adhd-diagnoser okar kraftigt. Samtidigt har
en ny grupp patienter dykt upp: unga vuxna som vill
fa sin diagnos avskriven.

I Skane har flera av dem nyligen fatt den omprovad
vid landets forsta mottagning for av- och
omdiagnostisering.

» Tove Hansson
Text K

Jenny Leyman
a Foto K

Antalet personer som diagnostiseras med adhd har o6kat
kraftigt de senaste aren. Forra aret fick 25 750 personer en
adhd-diagnos — nistan en férdubbling jaAmfort med tio ar
tidigare. Och 6kningen har pagatt langre tillbaka 4n sa.
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Okning av antalet adhd-diagnoser

Antalet personer som fatt diagnosen adhd for férsta gangen, per ar.
@ Kvinnor @ Man
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Kalla: Socialstyrelsen

Men alla som har fatt en diagnos kénner inte igen sig i den.
Under de senaste aren har cirka en person i veckan vént sig till
Region Skéane for att fa sin diagnos avskriven.

Att fa det dr ingen sjilvklarhet, vilket var upptakten till den
mottagning for av- och omdiagnostisering av adhd och autism
som 6ppnade i regionen i varas i form av ett forskningsprojekt.
Sedan dess har femton personer fatt sin diagnos omprévad. For
manga av dem &r skilet att den har blivit ett hinder for
utbildningar eller jobb.

Foto: Jenny Leyman

Bland dem som skt sig till mottagningen finns de som
upplever att de vuxit fran sin problematik men ocksa personer
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som anser sig ha fatt en felaktig diagnos. Just det undersoks
dock inte av forskarna.

— Var huvudfragestillning 4r om personen uppfyller Kriterierna
i dag. Vi tittar visserligen pa den utredning som gjordes fran
boérjan men det dr inte var forskningsfraga om den utredningen
var korrekt utan vi vill battre férstd den grupp som finns 6ver
hela Sverige och som kontaktar varden for att fa en
omprovning, siger Sophia Eberhard, specialist i barnpsykiatri
och vuxenpsykiatri och chefséverlékare pa bup i Skane, en av
personerna bakom mottagningen.

— Sa klart kan man fraga sig om vi har 6éverdiagnostiserat. Det
ar inte var forskningsfraga, men det dr moijligt att vi foljer upp
det.

Sophia Eberhard, postdoc i barnpsykiatri vid Lunds Universitet, specialist i
barnpsykiatri och vuxenpsykiatri och chefsoverlakare pa bup i Skane, ar en av
forskarna bakom mottagningen. Foto: Jenny Leyman

Det finns vetenskapliga stod for att vissa personer kan vixa ur
sin diagnos. Man riaknar med att runt 5 till 7 procent av alla
barn, men bara 3 till 4 procent av den vuxna befolkningen, har
adhd. Darfor tror Sophia Eberhard att dagens syn pa en adhd-
eller autismdiagnos som livslang kommer att foérandras i
framtiden.

Att ha vissa personlighetsdrag ir inte tillrickligt for att fa en
diagnos. Det krivs en funktionsnedsittning, diar man inte
klarar av véisentliga delar av livet utan anpassningar eller stod.
Det ar ett huvudkriterium fér adhd.

— Naér vi inte kan se det, utan man fungerar bra och man inte
medicinerar, s maste vi landa i att det har ar en
normalfungerande person, siger Sophia Eberhard.

Hon tror att det svenska skolsystemet dr en av forklaringarna
till att diagnoserna fortsétter att oka.

— Fragan man maste stilla sig 4r om det ir fel pa barnet eller pa
samhaéllet? Har vi byggt upp nagonting som &r svarare att klara
for unga i dag? Jag tinker att det dr ett utmanande skolsystem.
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For vissa barn ir det inga problem alls, men fér andra kan det

vara vildigt utmanande.

I
'\f

Synen pa adhd- eller autismdiagnoser som livslanga kommer forandras i framtiden,
tror Sophia Eberhard, som jobbar pa mottagningen for avdiagnostisering.
Foto: Jenny Leyman

Niér de femtio personer som projektet omfattar har
omdiagnostiserats, formodligen innan arsskiftet, ir projektet
avslutat. Ett av malen ar att ta fram en modell f6r omprévning
som skulle kunna anvindas i mindre skala inom varden.

Mottagningen har vickt stort intresse men satsningen har
ocksa kritiserats internt. Sophia Eberhard séger att det har
pagatt en diskussion mellan chefslikare, medicinska radgivare
och verksamhetschefer dir det funnits olika syn pa om det ar
vardens uppgift att mota forfragningarna.

Anstillda inom barn- och ungdomspsykiatrin som DN talat
med menar att arbetsbordan okat nir personal flyttats till
mottagningen.

Sophia Eberhard séger sig ha forstielse for synpunkterna men
betonar att tiden i projektet finansieras av forskningsmedel och
att ordinarie verksamhet ska erséattas for den personal som
forsvinner. Hon séger att en tjinst frin mottagningen lanas ut
pa 20-30 procent till projektet, och menar att de andra inte tar
tiden fran patientarbete.

Ar det riitt att liigga pengar och kompetens pa
avdiagnosteringar nér det ir langa kéer till psykiatrin?

— Detta &r en av fragorna vi hoppas kunna besvara med
projektet. Vissa tinker att skattepengar inte ska ga till de som
ar friska i dag. Andra tinker att om vi inte gor detta s kanske
det genererar sekundirt lidande som angest, sdmnproblem och
oro. Det ar ocksa sa att det ar vi i den offentliga psykiatrin som
stillt de hir diagnoserna och jag menar att vi har ett ansvar for
det vi gjort, sdiger Sophia Eberhard.

~
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Kjerstin Almqvist, senior professor i psykologi vid Karlstads universitet.
Foto: Karlstads universitet

Kjerstin Almgqvist ér senior professor i psykologi vid
Karlstads universitet och har forskat pa valdsutsatta barn. Hon
menar att flera av symptomen hos barn som ir traumatiserade
eller har utsatts for svara erfarenheter liknar symptom pa
adhd. En del av de barn som far en adhd-diagnos kan ha en
annan problematik och skulle dirmed behovt andra insatser,
sidger hon.

Da cirka 75 procent av de som diagnostiserats med adhd far
medicin, enligt Socialstyrelsen, anser Kjerstin Almqvist att det
bland annat kan innebéra risk for felmedicinering.

Uttag av adhd-medicin

Antal expedieringar motsvarar antal uttag av en forskriven
lakemedelsvara, i detta fall adhd-medicin.
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Kalla: Socialstyrelsens lakemedelsregister

— Jag ar inte motstandare till diagnoser. Det hiar handlar helt
och hallet om hur vi anvinder dem och vad vi anvinder dem
till. Ratt anvinda kan diagnoser vara oerhort viktiga
hjdlpmedel for att ge enskilda individer den hjilp de behover.

Kjerstin Almqvist siiger att personlighetsdrag, som rastloshet
eller att ha svart att fokusera, inte automatiskt innebar att man
har en diagnos.

— Psykiatriska diagnoser ir inte till for att vi ska identifiera
superkrafter eller goda fordelar, utan de ar till for att forsoka
forsta personer som verkligen lider svart. Man kan ha en hel
del drag av det som finns inom diagnoserna, men innebér det
inte ett allvarligt lidande s &r det ju inte en diagnos, siger hon.

Anki Sandberg, ordférande for Attention. Foto: Lars Lindqvist

Antalet diagnoser skiljer sig at mellan regionerna. Det tyder
péa att det kan férekomma en viss 6éverdiagnostisering, menar
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Anki Sandberg, forbundsordférande pa Attention, en
intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar.

— Men underférskrivningen ar det stora problemet, att det inte
finns resurser att utreda och patienter far vinta linge. Att ha
adhd kan innebéra kortare livslingd, risk for arbetsloshet, risk
for utbriandhet. Det ar viktigt att finga upp och ge stod.

Anki Sandberg anser darfor att vardresurser inte ska liggas
pa avdiagnostisering, utan pa att hjilpa personer som behover
vard.

Hur kan det 6kade antalet adhd-diagnoser forklaras?

— Sambhallet i dag dr mer kognitivt anstringande 4n vad det var
forr. Enkla och tydliga arbetsuppgifter har forsvunnit for att
ersittas av mer komplexa uppgifter som kraver social forméaga
och flexibilitet. Det ar naturligt att fler da drabbas av kognitiva
pafrestningar, siger hon.

Professor Kjerstin Almqvist tror att vi kommer att se tillbaka
pa de, enligt henne, felaktiga diagnostiseringarna som en
skandal.

— Om vi tittar pa historien sa har ju psykiatriska diagnoser varit
foremal for véldigt stora variationer historiskt sett. For det
mesta sa har vi tittat tillbaks och férdémt. "Hur kunde man
bete sig si dumt med den och den problematiken”? Och ja, jag
tror att framtiden kommer att tycka att det hér tillhérde den
avdelningen ocksa.

Fakta. Adhd

Adhd kan paverka koncentrationsférmaga och impulskontroll. Det kan
ocksa paverka hur aktiv eller intensiv personen ar. Svarigheterna kan
bli tydligare i vissa situationer, men for att diagnosen ska kunna sattas
maste svarigheterna markas i minst tva miljoer, till exempel bade
hemma och i skolan. Symtomen debuterar fore tolv ars alder och man
uppskattar att mellan 5 och 7 procent av alla barn och 3 procent av
de vuxna har adhd.

Kalla: 1177 och Socialstyrelsen

Fakta. Mottagningen fér om- och avdiagnostisering av adhd
och autism

Tar emot femtio patienter inom Region Skane, kvinnor och man i
aldern 16-35 ar. For att bli aktuell for omprévning kan personen inte
ha en pagaende medicinering, behandling eller kontakt med
psykiatrin kopplat till diagnosen.

Forst undersdks om personen har ndgon annan problematik. Sedan
gors fordjupade diagnostisk intervjuer och enkater som blir underlag i
beddmningskonferenser, som kommer fram till om diagnosen ska
avskrivas eller sta kvar.
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Kélla. Region Skane

Las mer:

Kraftig 6kning av adhd-diagnoser — samtidigt vill fler bli av
med sin diagnos

Fortsatt ldnga véntetider till adhd-utredningar

Text och foto
Tove Hansson Foli
tove.hansson@dn.se y

g Jenny Leyman Folj
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